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今年の太田地域の募金目標額

2,000;000円
1世帯当たりの募金目安額
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一人暮らし高齢者の集い

7月 12日 に一人暮らし高齢者の集いが開催され

ました。当日は、赤れんが郷土館や秋田市民俗芸

能伝承館 (ねぶり流し館)に行つてきました。

民俗芸能伝承館では、展示された竿 llな どを見

学してきました。ガイ ドの人によると竿灯の演技

をする人は、 1本につき20人 くらいいて、 2～ 3

分ごとに交替で演技しているそうです。ガイ ドの

人が竿灯を腰などに乗せて演技を技露すると参加

者からは盛大な拍手が起きていました。
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13・ れあいtlき いきけ0)

平成14年度から開催 されている東今泉地区ふ

れあい いきいきサロン. 9月 は太日ひが し幼

稚園の皆さんが来てくれました。

年少組から年長組までの約40名 の歯児の皆さ

んもサロンに来るのを楽 しみにしてくれていた

そうで、おltF繊被露の後に幼推 Sで育てたかば

ちゃをご馳走してくれ、また、年長組の皆さん

とは一緒に風船バ レーをしました。楽しい時間

はあっという間に過ぎ、最後は握手をしてお別

れをしました。

社会福祉協議会 太田支所

会 費 実 績 報 告

総額 1,753,700円
7月 ド旬から始まった社会福祉協議会の会費

納入にご協力いただきありがとうございました。

社会福祉協議会の会費は、高齢者の方などを

地域で支え合う活動や、地域の交流事業等に使

われます。

地域の皆様のご協力に心から感謝申し上げま

す。
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中里温泉お楽しみ閣旅0

8月 23日 に中里温泉てお楽 しみ開放 日が開催

されました。一人暮らし高齢者や高齢者世帯の

方などが27名 参加 されました.

今回は、健康運動指導上の方の指導でテイク

テン (健康体操)を行いました。テイクテンと

は 「1日 10分の運動を 2～ 3回 しましょう lJ

という運動のプログラムなどのことです。始め

に、ス トレッチで体を伸ばしてから、筋カ トレー

ニングをや りました。ス トレッチでは 「普段伸

ばされどごろを伸ばしたがら足張った。Jと 言

いながら体を動かしていました。

在宅含護者の集い

71121日 に中央シルバーエ リアにおいて在宅

介護者の集いが開催 されました。当日は、在宅

で介護されている方が14名 参加 されました。

介護教室として、秋田県介護実習普及センター

職員の方からモデルルーム 福祉用具の説明や

介護相談を行つていただきました。職員の方は、

介護によって「誰か (自 分)が犠 F■ になっては

いけない」と話 していました。

その後 秋田まるごと市場に行つて買い物を

してきました。家族にたくさんお生産ができ、

いい気分転換になったようで t´ た。


